
 

 

ИП БОЛДЫРЕВ С.Н. 

   МЕНЮ  

   20.05.2021г. 

   РАЗДАЧА ШКОЛЫ 

   

    СУП Выход Цена Э.Ц. / ккал. 

суп картофельный с рыбой 250 30,00 168,50 

        

ВТОРЫЕ БЛЮДА       

гуляш с картофельным пюре 100/180 82,00 437,00 

гуляш с гречей рассыпчатой 100/180 71,00 511,3 

тефтели с картофельным пюре 110/180 78,00 432,3 

тефтели с гречей рассыпчатой 110/180 68,00 506,6 

бифштекс по- новому с картофельным 

пюре 70/180 80,00 467,6 

бифштекс по-новому с гречей 

рассыпчатой 70/180 70,00 485,3 

хлеб пшеничный 30 4,00 65,2 

хлеб ржаной 30 3,00 51,4 

НАПИТКИ       

компот из вишни с/м 200 10,00 114,00 

сок фруктовый 200 15,00 120,00 

        

        

соус сметанно- томатный 30 3,00 24 

        

        

        

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ       

        

        

        

        

        

        

ВЫПЕЧКА       

        

        

        

        

        

        

        

 

  

 Директор _______________Болдырев С.Н. 

 Зав. производством _______________/_______________ 

 Бухгалтер _______________/Деревянко Н.С. 
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ИП БОЛДЫРЕВ С.Н. 

   МЕНЮ (горячее питание) Школа 24 

 

1-4 кл. 

20.05.2021г. 

   
ЗАВТРАК Выход 

Э.Ц. / 

ккал. 

 морковь варёная/ кусочком 30 10,11 

 биточек особый 90 169,16 

 макаронные изделия отварные 150 205,56 

 компот из вишни с/м 200 131,45 

 хлеб пшеничный 20 51,64 

 хлеб ржаной 20 34,16 

       

 Итого 62,89   
 

 
   

Директор _______________Болдырев С.Н. 

  Зав. производством _______________/_______________ 

  Бухгалтер _______________/Деревянко Н.С. 

  Директор школы _______________/_______________ 

  

    

    

    

    

    

    

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 


